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Fachschule für Heilerziehungspflege
Ebenried 111 | 90584 Allersberg
Tel. 091 79 96 56-102 (Sekretariat)

Kosten

Seminar (3 x 3 Tage) inkl. Seminarunterlagen und 
Verpflegung(ohneÜbernachtung),Zertifikat

865,-Euro(MitarbeitendeRummelsbergerDiakonie)
895,-Euro(MitarbeitendeanderersozialerEinrichtungen)

Übernachtungenbitteselbstbuchen,wirschicken 
IhnenaufAnfragegernedieAdressenvon
Unterkunftsmöglichkeitenzu.

Online-Anmeldung unter
diakonische-akademie.org/anmeldung

Seminarleitung

Heidi Meinhold
meinhold.heidi@rummelsberger.net

Grundlagen  
praxisnah vermittelt.
Sozialpsychiatrischer  
Assistent (m/w)

Menschen an Ihrer Seite.
Die Rummelsberger
rummelsberger-diakonie.de/weiterbildung 03
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Zielgruppe

• MitarbeitendemiteinerfachlichenQualifikation 
(z.B.Sozialpädagogen,Erzieher,Heilerziehungs-
pfleger),dieinsozialpsychiatrischenArbeitsfeldern
(stationäreEinrichtungen,ambulante/sozial-
psychiatrischeDienste,Zuverdienstfirmen,usw.)
tätigsind

• Mitarbeiter/-innen,diemitpsychiatrischenKrankheiten
beijungenundaltenMenschenkonfrontiertsind

Seminarziele

Inder3x3-tägigenWeiterbildungerhaltenSieeine
grundlegendeEinführungindieArbeitmitMenschen
mitpsychischerErkrankung.

DurchdieOrientierungandenPraxissituationender
Teilnehmer/-innenunddergemeinsamenErarbeitung
vonBeispielenbzw.HandlungsansätzenerwerbenSie,
nebenfachlichenundpersönlichenKompetenzen,eine
StärkungIhrerReflexionsfähigkeitunddesbewussten
UmgangsmitdenKlienten.

DieTeilnehmer/-innenerhalteneinausführliches
Zertifikat.

Menschen an Ihrer Seite.
Die Rummelsberger
rummelsberger-diakonie.de/weiterbildung

• WeiterbildungzumSozialpsychiatrischen 
Assistenten(m/w)

• grundlegendeEinführungindieArbeitmit 
MenschenmitpsychischerErkrankung

• fürMitarbeitendeinsozialpsychiatrischen
Arbeitsfeldern



BLOCK 1

8.bis10.Oktober2018
je9.00bis16.30Uhr

• Kurze Einführung in die Geschichte der  Psychiatrie 
undderenAuswirkungenaufdieGegenwart/
psychiatrischeKonzepte

• Grundhaltung im Umgang mit Menschen  
mit  psychischer Erkrankung

• Ursachen psychischer Störungen und Erkrankungen
• Umgang mit Borderline-Patienten
• Menschen mit traumatischen Erfahrungen: 

WelcheBelastungenkannichdenKlientenzumuten?
• Interventionsmöglichkeiten 

z.B.Psychotherapie,Pharmakotherapie
• Pharmakologische und nicht-medikamentöse 

 Behandlungsansätze
• Sozialpsychiatrische Versorgungssysteme
• ArbeitssituationvonMenschenmitpsychischer

Erkrankung,IntegrationvonMenschenmit 
psychischerErkrankungaufdemallg.Arbeitsmarkt, 
IntegrierteVersorgung(HamburgerModell)

Unterrichtsblöcke und Inhalte

BLOCK 2

7.bis9.November2018
je9.00bis16.30Uhr

• „Heute schon gelacht?“ 
HumorinderpädagogischenArbeit

• Gewaltfreie Kommunikation
• Allgemeine Pathologie und Krankheitslehre
• Psychopathologische Symptome und Syndrome
• Spezielle Krankheitslehre  

Psychosen,Neurosen,Demenz
• Gesprächsführung bei Menschen mit  

psychischer Erkrankung 
• Sucht und Doppeldiagnosen
• ADHS bei Erwachsenen

BLOCK 3

3.bis5.Dezember2018
je9.00bis16.30Uhr

• Umgang mit Menschen mit Suchterkrankung
• Gewaltloser Widerstand
• Suizidalität und Krisenintervention
• Hilfebedarfsplanung
• Möglichkeiten der Psychohygiene
• Fallarbeit 

HilfeplanunganhandeinerVideoanalyse
• Abschlussreflexion und Ausblick:  

„Wie geht’s weiter?“ 
›TransferindenAlltag 
›Auswertung

ÄnderungenindeneinzelnenBlöckensindmöglich.

Anton Berndl  
LeiterdessozialpsychiatrischenDienstesinFürth

Sabine Buntfuss  
Diplompsychologin,Körpertherapeutin(FE)

Dr. med. Andreas Mertens
FacharztfürPsychiatrieundPsychotherapie

Andreas Schock
DiplomPflegewirt(FH),Heilerziehungspfleger

Sabine Wangerin
DiplomPsychologin

Christine Wiesinger
FachärztinfürPsychiatrieundPsychotherapie

NutzenSieimRahmenderWeiterbildungdieMöglichkeitendes 
AustauschesunddesVoneinander-Lernens.

Referenten / -innen


