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Ein Tag in Achtsamkeit
Vertiefungsseminar zur Stressbewaltigung

Darum geht es:
Achtsamkeit beinhaltet die bewusste Wahrnehmung der eigenen
Person und ihrer Umgebung - ohne sofort zu bewerten. Am
Seminartag werden wir verschiedene Achtsamkeitsiibungen
erproben und uns mit Grundaspekten der Achtsamkeit
beschaftigen: Geduld, Loslassen, Nicht-Urteilen, Vertrauen,
Akzeptanz.

Ihr persdnlicher Nutzen:

Achtsamkeit zu Uben, kann Ihre Prasenz im beruflichen Alltag
starken, Energie wird frei gesetzt. Achtsamkeit ist eine Basis,
dem Stress aktiv zu begegnen und kreativ-konstruktiv mit ihm
umzugehen.

Termin: 8. Oktober 2018
09:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Tagungszentrum der Rummelsberger Akademien

Leitung: Gudrun Knabe-Gourmelon

Kosten: 100,- € (extern 130,- €) inkl. Mittagessen und Tagungsgetranke
Anmeldung: Diakonische Akademie

diakonische.akademie@rummelsberger.net
Tel. 09128 50-3501

Anmeldeschluss: 31. Aug. 2018

Wir freuen uns auf Sie!

Es gelten unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen, die Sie auf unserer Homepage unter www.diakonische-akademie.org
finden. Gerne senden wir lhnen diese auf Wunsch auch zu.



http://www.diakonische-akademie.org/

